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Wandern, Natur, Geselligkeit, Kultur. ..

Liebe Wanderfreunde,

die Wanderung im Juni fuhrt uns ins Trollbachtal bei Munster-
Sarmsheim. Jahrhundertelang fuhrte nur ein schmaler FuBweg durch
das Trollbachtal. Erst 1909 brachte der Bau einer Kreisstral’e fur
Burg Layen, RUmmelsheim und Dorsheim die direkte Anbindung an
das Verkehrsnetz von Nahe und Rhein.

Der Trollbach schnitt sich tief in das anstehende Gestein und schuf
einzigartige und bizarre Felspartien. Die interessantesten sind im
Volksmund - nach ihrem Erscheinungsbild - als ,Kamel®, ,Nikolaus®,
.Eierfelsen” sowie ,Teufelstisch® benannt worden. Es sind sowohl
einzelstehende, hochragende Tirme, als auch Steilwande und
liegende Rucken.

Der Name Troll stammt aus der nordischen Mythologie. Trolle sind
das mannliche Gegenstuck zu Feen oder Elfen. Sie wirken fur jeden
Besucher wie dunkle, riesenhafte nicht zum Landschaftsbild
dazugehorende Fremdkorper. Bei den Trollen des Trollbachtales
handelt es sich jedoch nicht um mythische Wesen, sondern um die
Relikte aus der Urzeit. Es sind rotbraune und grungraue Gesteine mit
sandigen und tonigen Einschlissen, sowie Kalkstein, Quarz, Schiefer
und Sandstein. Selten sind Abdrucke, Fahrten oder Spuren von
Pflanzen und Tieren aus der Urzeit zu beobachten.

Der Teufelstisch ist das bekannteste Naturdenkmal des Pfalzer
Waldes. Es handelt sich dabei um einen bizarr geformten Fels aus
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Der Eierfels bei Dorsheim

Buntsandstein. Der Eierfels steht schon seit 1967 unter Naturschutz.
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Einen beachtenswerten Geburtstag feiern im Juni:

Wanderfreundin Elvira Kneip
Wanderfreundin Ursula Syborg
Wanderfreundin Gretel Hofmann
Wanderfreundin Petra Uhl
Wanderfreundin Helga Laumann
Wanderfreund Heinz Muller

GEBURTSTAGE
am 06.06.
am 07.06.
am 13.06.
am 14.06.
am 15.06.
am 15.06.
am 21.05.

Wanderfreund Karl-Heinz Maurer

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH !
DER VORSTAND

Unsere Internetadresse: www.pwv-worms.de

Unsere Bankverbindungen:

Sparkasse Worms-Alzey-Ried, BLZ 553 500 10, Konto-Nr. 8 644 280
Volksbank Worms-Wonnegau eG. BLZ 553 900 00, Konto-Nr. 2 420 708
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6. PLANWANDERUNG AM SONNTAG
13. JUNI 2010
BINGEN - TROLLBACHTAL BEI MUNSTER - SARMSHEIM

FUhrung der Gruppe A: Heinz Schaaf, Artur Wolff
FUhrung der Gruppe B: Gertrud Meyer, Dietmar Schreier
FUhrung der Gruppe C: Hannelore Schaaf, Renate Wolff

Herrnsheim/Park um 7.50 Uhr
Neuhausen/Kriegerstein um 7.55 Uhr
Hauptbahnhof um 8.00 Uhr
Wormatia Stadion um 8.05 Uhr

Pfeddersheim/REWE-Markt um 8.10 Uhr
Kostenbeitrag: 10 Euro

Anmeldung bei Wanderwart Heinz Schaaf, Tel. 06241/593097
An- und Abmeldungen sollen nicht spater als 14 Tage vor
der Wanderung erfolgen, damit rechtzeitig der Bus bestelit
werden kann. Bei kurzfristigeren Abmeldungen ist der volle
Fahrpreis‘*) zu entrichten sofern kein Ersatzteilnehmer von
der Warteliste gefunden werden kann !
® In diesem Falle bitte um zeitnahe Uberweisung auf das
Konto 0033572654 bei der Sparkasse Worms BLZ 55350010.

Das Schlussrastlokal wird im Bus bekanntgegeben.

SENIORENWANDERUNG AM SAMSTAG
12. JUNI 2010
ALSHEIM - HANGEN-WEISHEIM

Flhrung: Fritz Thomé
Treffpunkt: 13.10 Uhr am Wormser Hbf, Zugabfahrt 13.24 Uhr

Wanderer: Wanderung ca. 2 Stunden
Spazierganger: Rundgang in Alsheim
Fahrpreis: 2,50 € bzw. Karte ab 60. Ruckfahrt: 17.21 Uhr

Die Schlussrast ist in Alsheim im ,Columbus®, Bahnhofstr.1, beim
Winzer Bernd Jochem.

Anmeldung bei Wanderfreund Fritz Thomé, Tel. 06241/308876
(oder Heinrich Kohler, Tel. 06241/54902)




MITTEILUNGEN

Genug Trinken beim Wandern

Beim Wandern in der warmen Jahreszeit verliert der Mensch
Flissigkeit und Mineralstoffe. Zum Ausgleich dieses Verlustes eignen
sich: Mineralwasser, Tee, Wasser, verdunnte Fruchtsafte etc.

Wichtig ist, schon vor Einsetzen des Durstgeflhls, Flissigkeit zu sich
zu nehmen. Die Temperatur des Getranks sollte nicht zu kalt sein.

Nachmittagsradtour am Montag, dem 14. Juni 2010

Die Nachmittagsradtour im Juni gefuhrt von Sabine und Gunter
Schmitt startet um 14.00 Uhr am Heinrich-Volker-Bad. Das Ziel ist
Bockenheim mit Einkehr im ,,Café Brunett".

Es werden 41 km zurlckgelegt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Rucksackwanderung in der Frankischen Schweiz

In der Zeit vom 19. — 26. Juni 2010 fuhrt Wanderwart Heinz Schaaf
die Rucksackwanderer auf dem Frankenweg durch die Frankische
Schweiz. Wir wandern von Schellitz Uber Heiligenstadt, Wiesenttal,
GoRweinstein, Kirchenbirkig, Egloffstein nach Grafenberg.

Wir wiinschen den Teilnehmern eine gute Zeit.

Wanderreise nach Norwegen im August 2011

Wanderfreund Joachim Rausch plant im August 2011 eine 12-tagige
Reise nach Norwegen in die Hardangervidda, die gréf3te Hochebene
Europas. Standort fur die Wanderungen ist ein Hotel mit Schwimm-
bad in Geilo vorgesehen. Die Tour geht weiter nach Bergen, Sogne-
fijord, Geiranger, Trollstiegen, Raum Thon und Oslo.

Folgende Leistungen im Uberblick: Reise im modernen Luxus-
reisebus, Fahruberfahrten Kiel-Oslo-Kiel in 2-Bett-Kabinen innen,
Friihstlickbuffet und Abendbuffet an Bord, 9 x Ubernachtung/Friih-
stiicksbuffet/Abendessen (3-Gang-Menu oder Buffet) und eine Schiff-
fahrt auf dem Geirangerfjord. Der Preis liegt bei ca. 1500 € / Person.
Um rechtzeitig Klarheit zu haben ob die Reise durchgeflihrt werden
kann, bitte um Anmeldung bis spatestens 31. August 2010 bei
Wanderfreund Joachim Rausch Tel. 06241-24608.

Mit freundlicher Unterstiitzung
EVd Volksbank Worms-Wonnegau eG



