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 Meine 12. Wanderwoche  
 im Mittelgebirge 
  Wandern auf dem Frankenweg  
   vom 19.06. - 26.06.2010 
   Anmeldung: Heinz Schaaf   
    ���� 06241 / 593 097 
 
 
 
 
„Wohl auf, die Luft geht frisch und rein, wer lange sitzt wird rosten“ von Viktor von Scheffel 

 
„Der Frankenweg - vom Rennsteig zur Schwäbischen Alb" wurde von den drei „fränkischen" 
Gebietsvereinen Frankenwaldverein, Fränkische-Schweiz-Verein und Fränkischer Albverein in 
Zusammenarbeit mit dem Tourismusverband Franken geschaffen und führt mit einer Gesamtlänge  
von 527 km von Untereichenstein bei Blankenstein im Frankenwald (Endpunkt des Rennsteiges)  
nach Marburg a.d. Wörnitz im Naturpark Altmühltal. 
 
Er erhielt mit der Eröffnung im Jahre 2004 als erster zertifizierter Wanderweg in Bayern das Gütesiegel  

„Qualitätsweg Wanderbares Deutschland" des Deutschen Wanderverbandes. 

 

Der Frankenweg führt durch die vielfältigen Landschaftsformationen und Kulturgebiete Frankens:  

durch den Frankenwald, dem grünen Mittelgebirge im Norden, in das Obere Maintal-Coburger Land, 

den Gottesgarten Frankens; durch die Fränkische Schweiz mit ihrer klein strukturierten Vielfalt in  

Landschaft und Kultur; mit ihren Höhlen, Tälern, Mühlen und Burgen zur Fränkischen Alb, streift das  

Fränkische Seenland und endet in der Juralandschaft des Naturpark Altmühltal. 

 
 

 
1. Tag Samstag, 19.06.2010: Anreise 
 
Bahnhof/Haltestelle Zeit Gleis Produkte Bemerkungen 

Worms Hbf   ab 08:17  8  
RB 18160 

Regionalbahn 
 Bensheim  

 
an 08:45  4  

Bensheim  
 
ab 09:00  1  

RB 15448 

Regionalbahn 
 Darmstadt Hbf   an 09:28  7  

Darmstadt Hbf  
 
ab 09:32  8  

RB 15707 

Regionalbahn 
 Aschaffenburg Hbf   an 10:13  5  

Aschaffenburg Hbf  
 
ab 10:17  6  

RE 4609 
RE 4785 

Regional-Express 
4609 bis Würzburg Hbf,  
danach als RE 4785 Bamberg   an 12:34  4  

Bamberg  
 
         

Fußweg 4 Min.  
Bahnhofsvorplatz, Bamberg            
Bahnhofsvorplatz, Bamberg  

 
ab 13:00     

Bus 968 

Bus Richtung: Kilianskirche, 
Scheßlitz  
 Bahnhof, Scheßlitz  

 
an 13:17     
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Die unterstrichenen Angaben sind mit einem Hyperlink versehen. Mit der Taste Strg und Klick 

mit der Maus öffnet sich die entsprechende Homepage und zeigt Ihnen weitere Informationen.  

 

1. Tag Samstag, 19.06.2010 

  

Übernachtung Scheßlitz, Hotel Gasthof Krapp  

 Oberend 3, 96110 Scheßlitz  � 09542 8066  
   
 

 
2. Tag Sonntag, 20.06.2010: von Scheßlitz nach Heiligenstadt ca. 24 km 
 
 Höhenunterschied  Gesamt: ↑ 600m  ↓ 550m 
 

Scheßlitz - 3,5 - Giechburg (E) -1,0 - Gügel (E) - 3,0- Neudorf - 4,5 - 
Laibaroes - 4,5 - Heroldsmühle (E)- 4,5 - Burggrub (E) - 3,5 – Heiligenstadt 

 

 Übernachtung  Heiligenstadt  Hotel Heiligenstadter Hof  

  Marktplatz 9, 91332 Heiligenstadt  � 09198 781 
  

 
 
3. Tag Montag, 21.06.2010: von Heiligenstadt nach Wiesenttal ca. 16 km  
   
 Höhenunterschied  Gesamt: ↑ 380m  ↓ 420m 
 
 Heiligenstadt - 4,5  - Veilbronn 4,5 - Unterleinleiter (E) - 
 3,0  - Hummerstein - 2,5  -  Binghöhle - Streitberg   
 
 Übernachtung Streitberg   Hotel Schwarzer Adler  

  Dorfplatz 7, 91346 Wiesenttal  � 09196 929490 
  

 
 
4. Tag Dienstag, 22.06.2010: von Wiesenttal nach Gößweinstein ca. 16 km  
 
 Höhenunterschied  Gesamt: ↑ 730m  ↓ 710m 
 
 Streitberg - 9,5 - Engelhardsberg (E) - 3,0 - Schottersmuehle (E)) 
 3,5 - Behringersmühle (E/Ü)  
 

 Übernachtung Behringersmühle  Gasthof Frankengold  
 Behringersmühle 29, 91327 Gößweinstein  � 09242 1505 

  

 
 
5. Tag Mittwoch, 23.06.2010: von Gößweinstein nach Kirchenbirkig ca. 15 km 

 

 Höhenunterschied  Gesamt: ↑ 480m  ↓ 350m 

 

 Behringersmühle -  2,5 - Gößweinstein - 2,5 - Tüchersfeld  (E) – 
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 4,5  - Pottenstein (E) - 6  -  Kirchenbirkig 
  
 Übernachtung  Kirchenbirkig  Gasthof Bauernschmitt  

 St. Johannes - Str. 25,  

 91278 Pottenstein OT Kirchenbirkig  � 09243 9890 

 
 
6. Tag Donnerstag, 24.06.2010: von Kirchenbirkig nach Egloffstein ca. 19 km 
 
 Kirchenbirkig - 6,5 - Leienfels (E)  -  4 - Obertrubach (E) -  
 8,5 - Egloffstein 
 
 Höhenunterschied  Gesamt: ↑ 450m  ↓ 560m 
 

  Übernachtung    Egloffstein  Gasthof Zur Post  

 Talstraße 8, 91349 Egloffstein  �09197 555 
   
 

 
7. Tag Freitag,  25.06.2010: von Egloffstein nach Gräfenberg ca.  10 km 
 
 Höhenunterschied  Gesamt: ↑ 200m  ↓ 120m 
 
 Egloffstein - 8,5 - Gräfenberg  
 

    Übernachtung  Gräfenberg   Hotel Schloßberg Haidhof  

 Haidhof 5, 91322 Gräfenberg  � 09197 62840 

 
8. Tag Samstag, 26.06.2010: Rückreise nach Worms 
 
Bahnhof/Haltestelle Zeit Gleis Produkte Bemerkungen 
 

Gräfenberg  
 

ab 09:38  1  RB 35564 Regionalbahn 
 Nürnberg Nordost   an 10:17  1  

Nürnberg Nordost  
 

         Fußweg 4 Min.  
Nürnberg-Nordostbf. (U-Bahn)  

 
         

Nürnberg-Nordostbf. (U-Bahn)   ab 10:22     U 2 U-Bahn Richtung: Nürnberg 
Röthenbach  
DB-Fahrkarten werden im Transit  
von und zur Gräfenbergbahn 
anerkannt 

Nürnberg Hbf(U-Bahn)   an 10:29     

Nürnberg Hbf(U-Bahn)            Fußweg 5 Min.  
Nürnberg Hbf  

 
         

Nürnberg Hbf   ab 10:35     RE 19908 Regional-Express 
 Crailsheim  

 
an 11:41     

Crailsheim  
 

ab 12:38     RE 33738 Regional-Express 
 Heilbronn Hbf  

 
an 13:52  1  

Heilbronn Hbf  
 

ab 14:06  3  RE 4838 Regional-Express 
 Mannheim Hbf   an 15:22  10b  

Mannheim Hbf  
 

ab 15:44  1  RB 18056 Regionalbahn 
 Worms Hbf  

 
an 16:14  5  
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Wir wandern ca. 100 km auf dem Frankenweg.  
 
  
Die Kosten: 
 7 Übernachtung mit Frühstück in Häusern,  
 welche die Qualitätskriterien für Wanderer erfüllen, 
 die Gepäckbeförderung  
 und die Bahnfahrt betragen   ca. 350,00 €.   
  Lunchpakete sind nicht im Preis enthalten. 
  
Ich bitte um eine baldige Überweisung des Gesamtbetrages von € 350,00 pro Person, da ich 
die Zimmer schon fest gebucht habe. 
 
Die Zahlung auf das Konto 33351008, Sparkasse Worms, BLZ 553 500 10 bitte mit dem  
Vermerk  Frankenweg  2010     zu versehen. 
 
Ein Formular zum Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung besorge ich auf Anforderung. Diese 
müsste im Bedarfsfall von jedem Teilnehmer persönlich abgeschlossen werden.  
 
Die Teilnahmebedingung ist die Mitgliedschaft im PWV. 
 
Mit freundlichen Grüssen 
 


