
Cetina Schlucht und Omis

Geheimnisvolle Bergpfade,  
blühende Karstlandschaften, malerische Küsten,  
einsame Dörfer und gastfreundliche Menschen

10.04.-19.04.2010
Worms – Crikvenica – Makarska Riviera – Biokovo – Brac – Dubrovnik –  

Cetina – Omis – Krka-Wasserfälle – See von Bled – Worms

In Mitteldalmatien überrascht die imposante Felsfassade der über 1700 Meter  
hohen Biokovogebirgskette mit einer für Europa einzigartigen mediterranen,  

mitteleuropäischen und sogar alpinen Vegetation.  
Die Eigenart dieser Bergwelt und der vorgelagerten Inseln gilt es wandernd zu 

entdecken. Von unserem Standort Tucepi aus werden wir den Naturpark Biokovo, 
das idyllische Tal des Flusses Cetina uvm. erforschen. Erleben Sie die Vielfalt und 

Einzigartigkeit der Wanderung in einer Landschaft inmitten des Karstgebirges.

Wandern an der Makarska Riviera

Eingebettet zwischen Adria und dinarischem Gebirge beherrscht der Karst diese 
Region Dalmatiens. Riesige Höhlenlabyrinthe, von Kalkfelsen geformte Schluchten, 

kahlgefegte weite Inseln, Karrenfelder mit tiefen Rinnen, trichterförmige Dolinen 
und stuýg angestaute Wasserfªlle prªgen das Landschaftsbild. 



4. Tag: Aussichtskanzel in der Adria
Schon die Anfahrt mit dem Schiff zur heutigen Wan-
derung auf der Insel Brac bildet einen weiteren Hö-
hepunkt der Wanderwoche. Zunächst geht es per Bus 
über die Insel zum ältesten Küstenort Bol. Oberhalb 
des Ortes führt der Weg über einen uralten Pfad, 
durch die fruchtbaren Terrassen von Podborje bis zur 
Vidova Gora (780 m), der höchsten Erhebung der 
Adria-Inseln. Der Blick hinunter zur Südküste mit dem 
berühmten „Goldenen Horn“ und zu den Nachbarin-
seln Hvar, Korcula und Vis zählt zu den schönsten 
Panoramen Kroatiens. Durch das einsame Inselinne-
re führt die Weiterfahrt vorbei an winzigen Bau-

erndörfchen, alten Marmorbrüchen und endlosen 
Olivenhainen hinunter zur Ostküste wo Ihr Schiff be-
reits auf die Rückfahrt zum Festland wartet. Die 
Schiffsbesatzung lädt zu einem urigen Mittagessen 

direkt am Meer ein, wo frische Meeresspezialitäten 
und Hauswein gereicht werden.
Ãca. 580 m Äca. 0 m Weglänge: ca. 9 km,  
Gehzeit: ca. 4 Std. 

5.Tag: Dubrovnik – Perle der  Adria 
Nicht umsonst zählt Dubrovnik zu den schönsten 
Orten der Welt. Eine 1.940 m lange, wuchtige Stadt-
mauer aus dem 15. Jahrhundert umgibt die Altstadt, 
welche unter Denkmalschutz der UNESCO steht. 
Zahlreiche Paläste, Kirchen und Patrizierhäuser aus 
dem 15. und 16. Jahrhundert zeugen von der ruhm-
reichen Vergangenheit, die vor allem durch den leb-
haften Seehandel geprägt war. Große bauliche Ak-
tivitäten, eine hohe Kultur und Zivilisation sowie das 
Wirken kroatischer Künstler und Wissenschaftler 
machten Dubrovnik zum ”kroatischen Athen”. Die 
subtropische Mittelmeervegetation und eine bezau-
bernde Landschaft lassen diesen Ausflug zu einem 
unvergesslichen Erlebnis werden. Bevor Sie die Alt-
stadt erkunden, fahren Sie zu einem Aussichtspunkt, 
von dem aus Sie einen herrlichen Panoramablick 
auf die Altstadt genießen können. Den besten Über-
blick über diese einzigartige Altstadt erhält man 
während eines Spaziergangs auf dem seeseitigen 
Teil der Stadtmauer. Herrliche Blicke auf die Altstadt 
und das tief-blaue Meer mit der vorgelagerten Insel 
Lokrum, welche oft von Rudolf von Habsburg be-
sucht wurde, versetzen Sie in längst vergangene 
Zeiten. Bauerbe, wie Dominikanerkirche, der Rek-
torenpalast, die St.-Blasius-Kirche, der Dom Sv. Gos-
pa, die Rolandssäule und der Onofrio-brunnen ver-
leihen der Altstadt von Dubrovnik ihren einzigartigen 
und unverwechselbaren Charakter.  Am Nachmittag 
Fahrt nach Mali Ston auf der Halbinsel Peljesac. Hier 
erhebt sich eine der längsten Festungsmauern Eu-
ropas, welche im Mittelalter die Salzsalinen Dubrov-
niks vor den Osmanen schützen sollte. Im Fjord von 
Ston werden seit Jahrhunderten erstklassige Aus-
tern und Muscheln gezüchtet (Gelegenheit zur Pro-
be). Durch das äußerst fruchtbare Neretva-Delta 
Rückfahrt zur Makarska-Riviera.

Ihr Reiseverlauf:  
Makarska-Riviera –

Perle der dalmatinischen Küste

1. Tag: �Busanreise Worms – Salzburg –  
�Tauern – Crikvenica

Durch die italienische Region Friaul, entlang der al-
ten Römerstraße „Via Pontebba“ und vorbei an Triest, 
erreichen wir die Hafenstadt Rijeka und den Bade-
ort Crikvenica, welcher auf eine alte Tradition als Kur-
ort zurückblicken kann. Genießen Sie von ihrem Ho-
tel einen schönen Blick auf das Meer und die 
vorgelagerte Insel Krk. Abendessen und Übernach-
tung in Crikvenica.

2. Tag: Crikvenica – Makarska-Riviera
Auf der Küstenstraße, einer der imposantesten Pan-
oramastraßen Europas, führt die Reise entlang 
mächtiger Karstberge und vorbei an der herrlichen 
Inselwelt Dalmatiens nach Primosten (Ortsbesichti-
gung geplant) zur Makarska-Riviera, einer der 
schönsten Küstenlandschaften der Adria. In Tucepi 
erreichen Sie ihr komfortables Hotel Laurentum, die 
erste Adresse in Tucepi. Abendessen und Übernach-
tung.

3. Tag: �Wanderung „Bergdörfer am  
Biokovo-Gebirge“

Ausgehend von dem Dörfchen Makar führt die Ein-
gehwanderung direkt am Gebirgsfuß des majestä-
tisch aufragenden Biokovomassivs. Begleitet von 
der mediterranen Flora dieses Naturparks treffen 
wir auf eine eindrucksvolle Terrassenlandschaft mit 
mächtigen Steinmauern und fruchtbaren Gärten.
Durch duftende Kiefernwälder wandern wir auf 
einem leicht ansteigenden Höhenpfad nach Veliko 
Brdo, einem kleinen Bergdörfchen. Bei einer Bau-
ernfamilie stärken wir uns mit einem rustikalen Mit-
tagessen in einem der unvergleichlichen Bergdör-
fer. Abgelenkt von einzigartigen Blicken auf die 
tiefblaue Adriaküste mit ihrer Inselwelt, entdecken 
wir schließlich unseren Endpunkt - Bast - eines der 
schönsten Dörfer unseres Wandergebietes.
Ãca. 300 m Äca. 200 m Weglänge: ca. 10 km,  
Gehzeit: ca. 4 Std. 

Panorama über Tucepi

Cetina Schlucht und Omis



6. Tag: Durch den Canyon der Cetina
Der sich durch den Fels schlingende Cetina-Fluss 
bildet das Wandergebiet der heutigen Tour. Mehrere 
hundert Meter tief hat sich der Fluss im Laufe der 
Jahrtausende in den Fels des Mosor-Gebirges ein-
gegraben. Aus diesen Schluchten heraus unternah-
men im 15. und 16. Jh. die gefürchteten Neretvani-
Seeräuber ihre Überfälle auf die venezianischen 
Handelsschiffe in der Adria. Auf alten Seeräuberpfa-
den unternehmen wir vorbei an fruchtbaren Terras-
sen, Feldern und kleinen, ganz in Natursteinen er-
richteten alten Dörfern den Abstieg hinunter in die 
geheimnisvolle Cetina-Schlucht. Rast ist in einer al-
ten Mühle aus dem 16. Jahrhundert. Hier genießen 
Sie eine typisch dalmatinische Spezialität.
Weiter geht es mit einem Boot fahren Sie durch 
Schilflandschaften, wo oft seltene Wasservögel be-
obachtet werden können, bis zur Mündung des 
Flusses in die Adria. Hier liegt das ursprüngliche See-
räuberstädtchen Omis. Nach Besichtigung der schö-
nen Gässchen und der Burg Mirabella Rückfahrt zum 
Hotel.
Ãca. 200 m Äca. 400 m Weglänge: ca. 13 km,  
Gehzeit: ca. 3-4 Std. 

7. Tag: �Durch das größte Karst-Gebiet  
Europas

Wir starten diese „Karsttour“ oberhalb des alten 
Franziskanerklosters Zivogosce südlich von Ma-
karska. Mit schönen Tiefblicken auf den idyllischen 
Fischerort führt die Wanderung auf einem schma-
len Pfad entlang eines Panorama-Kammes zur „Ka-
pela“. Diese höchste Erhebung war seit frühesten 
Zeiten ein wichtiger Wallfahrtsort der Einheimi-
schen. Man begrüßt Sie mit Travarica und reicht ge-
trocknete Feigen. Ihr Mittagessen nehmen Sie in 
der urigen Konoba von Familie Slavko  ein. Schau-
en Sie zu, wie Ihr Mittagessen unter der Eisenglo-
cke mit eigenproduzierten Produkten der Karstre-
gion traditionell zubereitet wird. Nachmittags 
steigen wir an Steineichen und Lorbeerbäumen 
vorbei, vielleicht sogar von Braun- oder Habichtad-
lern begleitet, zum Endpunkt unserer Wanderung 
in das kleine Örtchen Gornje Igrane ab. Riesige Do-
linen, Rillenkarren, in Vertiefungen eingeschwemmte 
rote Erde (Terra Rossa), prägen die einsame Karst-
landschaft. 
Ãca. 600 m Äca. 500 m Weglänge: ca. 9 km,  
Gehzeit: ca. 4-5 Std.

Badevergnügen im Nationalpark Krka-Wasserfälle

8. Tag: �Makarska – Küstenwanderung – 
Auffahrt in den Nationalpark –  
Höhenwanderung Dalmatinischer 
Abend

Entlang der Meeresküste führt die heutige leichte 
Wanderung direkt vom Hotel nach Makarska. Sie 
besichtigen anschließend das alte Städtchen Ma-
karska mit seinem schönen Naturhafen, den zahl-
reichen kleinen Gassen und dem über 500 Jahre 
alten Franziskanerkloster. Ein Bummel über den 
Marktplatz beendet das Besichtigungsprogramm 
von Makarska. Hinter Makarska erhebt sich ma-
jestätisch das Massiv des Biokovo-Gebirges. Mit 
Kleinbussen geht es im Anschluss an die Besich-
tigung über die alte Napoleonstraße in den ein-
zigartigen Naturpark, welcher vom Meeresspiegel 
fast senkrecht bis auf 1760m ansteigt. Einzigar-
tige Karstphänomene und unerwartete Ausblicke 
auf das Meer lassen diesen Ausflug zu einem un-
vergesslichen Erlebnis werden. Genießen Sie die 
unglaubliche Vielfalt an Blumen und Kräutern, be-
obachten Sie Gämsen, und Mufflons und mit et-
was Glück Steinadler.
(Ãca. 50 m Weglänge: ca. 5 km, Gehzeit: ca. 1 Std.)

Am Abend steht ein uriger Aufenthalt in einem klei-
nen Gebirgsdorf auf dem Programm. Die Bewoh-
ner des Dorfes bereiten für Sie unter heißer Asche 
ein typisch dalmatinisches Essen vor. Von der Ter-
rasse genießen Sie einen herrlichen Blick auf die 
tief unten liegende Adriaküste und zu den Inseln 
Brac, Hvar und Korcula.

9. Tag: �Makarska-Riviera – Nationalpark 
Krka-Wasserfälle  See von Bled– 
Rückreise

Auf der Rückreise zum See von Bled besuchen Sie 
heute die Krka-Wasserfälle. Wegen seiner natür-
lichen Schönheit wurde das Gebiet um den Karst-
fluss Krka, der am Fuße des Gebirgsstocks Dinara 
entspringt, zum Nationalpark erklärt. Der Fluss be-
sticht durch seine außerordentliche Schönheit mit 
Schluchten, Kaskaden, kristallklaren Seen und 
wundersamen Formen von glitzernden Wasserfäl-
len. Die Wassermassen stürzen über 17 in kurzen 
Abständen aufeinanderfolgenden Travertinstufen in 
die Tiefe. Die steil aufragenden rötlichen Mergel-
Felsen erinnern an Bilder aus Utah. Hier wurden 
Anfang der 60er Jahre mehrere Szenen der welt-
berühmten Winnetoufilme, unter anderem mit Ma-
rie Versini und Lex Barker, gedreht. In einer uralten 
Mühle, welche bereits seit dem 15. Jh. nachgewie-
sen ist, probieren Sie luftgetrockneten Karstschin-
ken und kräftigen Karstwein bei einer Bauernfami-
lie. Anschließend Weiterreise zum See von Bled am 
Fuße der Julischen Alpen. Bled zählt zu den schöns-
ten Landschaftsbildern Sloweniens und ist heute 
der bekannteste Kurort des Landes. Wenige Schritte 
vom Hotel entfernt beginnt die Seepromenade, 
welche zu einem erholsamen Spaziergang einlädt. 
Abendessen und Übernachtung.

10. Tag: �See von Bled – Worms
Rückreise durch den Karawankentunnel über Vil-
lach, Hohe Tauern, Salzburg und München nach 
Worms.

Panorama auf die Altstadt von Dubrovnik

Am Hafen von Trogir



Dom Sv. Gospa von Dubrovnik

Im Reisepreis �eingeschlossene Leistungen:
Busanreise von Worms zur Makarska Riviera im modernen 4-Sterne-
TOP-Class-Bus
1 Zwischenübernachtung mit Halbpension im guten 3-Sterne-Hotel in 
Crikvenica (Kvarner Bucht)
1 Zwischenübernachtung mit Halbpension im guten 3-Sterne-Hotel 
direkt am See von Bled auf der Rückreise
7x Übernachtung reichhaltiges Frühstücksbuffet im 4-Sterne-Hotel 
Laurentum im Doppelzimmer mit seitlicher Meerseite
5x Abendessen mit Menuwahl
1x Galaabend mit Musik
1x Dalmatinischer Abend mit landestypischen Spezialitäten,  
Wein und Wasser
Wanderung „Bergdörfer am Biokovo-Gebirge”
Rustikales Mittagessen bei einer Bauernfamilie in einem Bergdorf
Wanderung „Durch das größte Karstgebiet Europas”
Landestypisches  Essen in einer urigen Konoba bei Slavko
Wanderung „Zur Aussichtskanzel der Adria”
Landestypisches Mittagessen mit Fischspezialitäten, Wein und Wasser
Wanderung „Durch den Canyon der Cetina” 
Rustikales Mittagessen in einer alten Mühle 
Wanderung „Makarska-Küstenwanderung“ mit Besichtigung der  
Altstadt von Makarska 
Auffahrt mit Kleinbussen in den Naturpark Biokovo
Eintrittsgebühren Naturpark Biokovo
Tagesausflug nach Dubrovnik
Besuch des Nationalparks Krka Wasserfälle und Besuch der  
Wasserfälle von Roski-Slap auf der Rückreise
Nationalparkgebühren Krka-Wasserfälle 
Rustikales Mittagessen bei einem Karstbauern inkl. Schinken, Käse, 
Wein und Wasser
Alle Transfers vom Hotel zu den Ausgangspunkten der Wanderungen 
und zurück
Sämtliche Trinkgelder
Qualifizierter deutschsprachiger Wanderführer
Fachkundige Reiseleitung in Kroatien

10.04. – 19.04.2010 (10 Tage)

REisEprEisE pro pErson:
im Doppelzimmer�  863,-
Aufpreis Zimmer Meerseite 
pro Person und Woche: �  30,-
Einzelzimmerzuschlag�  185,- 
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Organisatorische Hinweise:
Alle Ausflüge und Fahrten zu den Wanderungen 
sind auch für Nichtwanderer möglich Außerdem 
kann jeder Gast vor Ort entscheiden, ob er je 
nach Tagesform an einer Wanderung teilnehmen 
möchte oder nicht. Für landestypische Mittags-
pausen während der Wanderungen ist bestens 
gesorgt.
Voraussetzung für die Teilnehmer:
Für dieses Wanderprogramm sind keine alpi-
nen Erfahrungen oder Kenntnisse erforderlich. 
Das Genießen und Erleben der Natur und Land-
schaft sowie
Spaß am Wandern stehen im Vordergrund 
dieses Programmes. Die einzelnen Tageswan-
derungen sind leicht bis mittelschwer. Sie sind 
jeden Tag zwischen 4 und 8 Stunden gemein-
sam mit dem Wanderführer unterwegs. Die rei-
ne Gehzeit beträgt 2 bis 5 Stunden. Längere 
Auf- und Abstiege sind durchaus möglich. Ent-
sprechende Kondition, Gesundheit, Trittsicher-
heit und etwas Wander-übung sollten vorhan-
den sein. 
Ausrüstung:
Da wir während der Wanderungen in verschie-
dene Vegetationszonen bzw. Klimazonen vor-
stoßen und die Wege mitunter schmal und stei-
nig sind, benötigen Sie knöchelhohe 
Wanderschuhe mit Profilsohle - Sport-Halb-
schuhe genügen nicht! Wechselnde Bedin-
gungen können auch zu kühlem Wetter führen, 
für das Sie festere Kleidung benötigen. Um sich 
vor der Sonne zu schützen, raten wir zu einer 
Kopfbedeckung und zur Mitnahme einer Trink-
wasserflasche. Bequemen Rucksack und Ba-
desachen nicht vergessen!
Schwierigkeitsgrad der Wanderungen:
Dauer 2 bis max. 5 Std. Längere Auf- und Ab-
stiege durchaus möglich. Die Wege sind unge-
fährlich, aber etwas Wanderübung ist ratsam.

Information & Buchung bei:
Heinrich Schaaf
Liebermannring 21
67549 Worms
Tel: (06241) 57275
E-Mail: heinrich.schaaf@schaafweb.de


